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Une Discipline Ancestrale
Tradition Millénaire
Lp Q��¾µ� S�a¾«�µ jĀ 
Däa�¾µ j'Oä pìø Āµp 
j�ìc�á«�µp aµc�pµµp jp ìaµøq 
øä�ì ìøäĀcøĀäqp.

Mouvements en 
Spirale
A««�p jpì ³¾Āėp³pµøì 
jĞµa³�ãĀpì, jpì øpc�µ�ãĀpì 
jp äpìá�äaø�¾µ pø jpì 
áäaø�ãĀpì jp ³qj�øaø�¾µ.

Énergie Vitale
Lpì áäaø�ãĀaµøì aááäpµµpµø à caµa«�ìpä «pĀä "Q�" à øäaėpäì jpì 
á¾ìøĀäpì pø ìqãĀpµcpì �«Ā�jpì.



Les Trois Étapes Fondamentales

Forme en Spirales
Q��¾µ� pµ øä¾�ì áaäø�pì aĝqp ìĀä «p 
Va�ììpaĀ G¾ĀėpäµpĀä, ìĀáá¾äø 
qµpä�qø�ãĀp jp «a c¾«¾µµp ėpäøqbäa«p.

Auto-massage Énergétique
Tpc�µ�ãĀp jĀ Däa�¾µ j'Oä ãĀ� ápĀø ìp 
áäaø�ãĀpä aìì�ì ¾Ā a««¾µ�q.

Méditation Assise
GĀqä�ì¾µ qµpä�qø�ãĀp ãĀ� µ¾Āää�ø «pì c�µã 
c�a³áì qµpä�qø�ãĀpì aėpc «p ì¾Ā��«p 
j'¾ä.



Symbolisme du Dragon d'Or

Pouvoir
SĞ³b¾«p jp �¾äcp pø j'aĀø¾ä�øq jaµì «a 

³Ğø�¾«¾��p c��µ¾�ìp.

Chance
P¾äøpĀä jp �¾äøĀµp pø jp áä¾ìáqä�øq.

Sagesse
Rpáäqìpµøp «a c¾µµa�ììaµcp áä¾�¾µjp 
pø «'�««Ā³�µaø�¾µ.

Spiritualité
Iµcaäµp jpì ãĀa«�øqì ìá�ä�øĀp««pì 

q«pėqpì jaµì «p C�aµ (Zpµ).



Bienfaits de la Pratique
Santé Physique
A³q«�¾äp «a �«pĝ�b�«�øq pø «a �¾äcp. 
Päqė�pµø «pì ³a«aj�pì pø 
äpµ�¾äcp «p ìĞìø�³p 
�³³Āµ�øa�äp.

Équilibre Mental
Faė¾ä�ìp «a c¾µcpµøäaø�¾µ pø «a 
áa�ĝ �µøqä�pĀäp. Eĝcp««pµø ¾Āø�« 
jp �pìø�¾µ jĀ ìøäpìì.

Harmonie Énergétique
ÉãĀ�«�bäp «pì qµpä��pì jĀ c¾äáì. Sø�³Ā«p «a c�äcĀ«aø�¾µ jĀ Q� jaµì «pì 
³qä�j�pµì.



Techniques Spécifiques
Montée de la Spirale d'Or
Uµ øäaėa�« j¾Āĝ ìĀä «a c¾«¾µµp ėpäøqbäa«p.

Massage à Distance du Wei Qi
Täaėa�« ìĀä «a c¾Āc�p pĝøqä�pĀäp jp áä¾øpcø�¾µ qµpä�qø�ãĀp.

Développement de la Sphère d'Or
Dqėp«¾ááp³pµø ì�³á«p jĀ Daµø�aµ abj¾³�µa«.

"Lp Däa�¾µ j'Oä µp ė¾Ğa�p áaì ; �« pìø «p ė¾Ğa�p."



Informations Pratiques
Vpµjäpj� 13�30 - 18�00

Sa³pj� 9�00 - 12�00 pø 14�00 - 17�00

D�³aµc�p 9�00 - 12�00 pø 13�30 - 16�30

L�ėäpø/��c�pì j'qøĀjp PDF. RpfĀ pø cpäø���caø jp ìøa�p �¾Āäµ�ì.

P¾ìì�b�«�øq jp äqì�jpµø�p« aĀ cpµøäp. P«acpì «�³�øqpì á¾Āä «p ìøa�p pø «'�qbpä�p³pµø.



Lieu du Stage

Centre L'Étoile de la Mer
S�øĀq à Sa�µø Jpaµ «p T�¾³aì, jaµì «a 
ba�p jĀ M¾µø Sø M�c�p«.

Cadre Exceptionnel
À 800 ³�øäpì jp «a ³pä, ėĀp ³a�µ���ãĀp 
ìĀä «a ba�p pø «p M¾µø Sa�µø M�c�p«.

Hébergement
C�a³bäpì �µj�ė�jĀp««pì ¾Ā j¾Āb«pì aėpc 
ìaµ�øa�äpì áä�ėqì pø ėĀp ìĀä «a ba�p.

C¾µøacø: accĀp�«@Ğ�µpø¾ä.c¾³


